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Dr. med. Lydia Reutter legt als erfahrene und durch ihre Fastenseminare bekannte Arztin ein

einfaches Praxisbuch vor fur alle, die das ebenso wirksame wie schonende Hildegard-Heil-

fasten selbstandig durchfihren mochten. Das Buch enthalt Anleitungen fir jeden Tag und

erprobte Rezepte fir ein gesundes und erfolgreiches Fasten. Die beiliegende Meditations-CD

dient der erlebbaren Einfihrung in die Mystik Hildegards.

Fir Wiederverkaufer gelten buchhandelsibliche Rabatte.




