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Die f�nf Elemente der asiatischen Philosophie

Der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) liegt eine eigene Systematik der Ab-
l�ufe im menschlichen Organismus zugrunde. Sie beruht auf denselben Grundlagen
wie die asiatische Philosophie der f�nf Elemente. In dieser Systematik besteht ein
wechselseitiges Gleichgewicht zwischen f�nf Elementen oder Grundthemen in der
Natur und damit auch im menschlichen Organismus.

Holz: Entwicklung, Funktionskreis der Leber, Fr�hling, Entfaltung und Wachstum
Feuer: Pr�sentation, Funktionskreis des Herzens, Erbl�hen, geistiges Bewu§tsein
Erde: Verwaltung und Kl�rung, Funktionskreis von Magen und Milz, Koordination,

Entscheidung zwischen Brauchbarem-Notwendigem zur Aufnahme und
Unbrauchbarem-St�rendem zur Ausscheidung

Metall: Speicherung, Funktionskreis der Lunge, Abgrenzung, Oberfl�che nach in-
nen und au§en

Wasser: Angelegte Ressourcen, Funktionskreis der Niere, Winter, Ruhephase.

Die Elemente und ihre Grundthemen umfassen immer sowohl k�rperliche, psychi-
sche als auch geistige Abl�ufe. Sachebene, emotionale Ebene und spirituelle Ebene
sind unaufl�slich miteinander verbunden und denselben Grundthemen unterstellt.
Alle f�nf Grundthemen ihrerseits sind netzwerkartig miteinander verbunden. Ist das
Gleichgewicht innerhalb oder zwischen den Funktionskreisen gest�rt, kommt es zu
einer Fehlsteuerung, zu einem pathologischen Proze§, zu einer Erkrankung.

Das harmonische Wechselspiel der Elemente

Aus den Ressourcen des Elements Wasser, was der genetischen Basis oder den
angelegten M�glichkeiten und Potentialen des Individuums entspricht, entwickelt und
entfaltet sich �ber das Element Holz das, was im Menschen angelegt ist. Findet die-
se Entwicklung und Umsetzung statt, dann tut das Individuum genau das, wozu es
geschaffen wurde, was in ihm wohnt, was seinen Anlagen entspricht. In dem Ma§e,
wie diese Entfaltung stattfindet, sei es im k�rperlichen, emotionalen oder spirituellen
Bereich, f�hlt der Mensch sich authentisch. Diesem befriedigenden Flow der Umset-
zung entspricht ein Wohlgef�hl und ein Gef�hl des ãRichtig-SeinsÒ. Der Mensch ist in
seiner Kraft. Diese Umsetzung f�hrt zu einer �u§erung, zu einer Pr�sentation des
Entwickelten nach au§en im Element Feuer. Das Bewu§tsein �ber das Erzeugte und
die geordnete Form der lebendigen �u§erung macht die Unverwechselbarkeit des
Individuums aus.
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Zur Ern�hrung und Erhaltung des Systems bedarf es einer best�ndigen Aufnahme
ben�tigter Stoffe. Dies geschieht im Element Erde. Hier erfolgt die Aufnahme von
Stoffen aus der Umgebung und ihre Trennung in brauchbare und unbrauchbare An-
teile. Die brauchbaren Stoffe, welche den Erhalt des Individuums dienen, werden
aufgenommen und integriert. Die unbrauchbaren Stoffe werden als solche erkannt
und ausgeschieden, damit sie nicht ins System gelangen und  St�rungen hervorru-
fen. Diese Entscheidungsfunktion ist wichtig, um das System laufend zu ern�hren
und zu kl�ren. Die aufgenommenen Stoffe gelangen �ber das Element Metall zur
Verteilung innerhalb des Individuums. Das Element Metall bietet gleichzeitig die Ab-
grenzung nach au§en. Es stellt die Grenzschicht, die Oberfl�che des Menschen zu
seiner Umgebung dar. Durch Verteilung der ern�hrenden Stoffe werden alle Ele-
mente versorgt, wobei insbesondere das Element Wasser eine speichernde und
sammelnde Funktion aufweist.

Die verschiedenen Funktionen sind aufeinander angewiesen. Entsteht irgendwo im
System eine Fehlsteuerung, sind nach und nach alle abh�ngigen Regulationsme-
chanismen ebenfalls gest�rt. Das System kommt mehr und mehr aus dem Gleichge-
wicht.

Die St�rung des Systems beim Messie-Syndrom

Auff�llig ist bei Menschen mit Messie-Syndrom eine reduzierte Verarbeitungs- und
Trennungskapazit�t im Element Erde (Funktionskreis Magen und Milz). Das f�hrt zu
einer mangelhaften Entscheidungsf�higkeit des Individuums. Jeglicher Input wird
zugelassen, eine Differenzierung in Brauchbares und Unbrauchbares kann aber nicht
mehr ausreichend stattfinden. Input meint sowohl stoffliche, emotionale als auch spi-
rituelle Einfl�sse, die auf den Menschen treffen. Die Unf�higkeit zur Selektionierung
in Notwendiges und St�rendes erzeugt eine zunehmende �berfrachtung dieses
Funktionskreises. �berfrachtung mit Ungekl�rtem wirkt wie Sand im Getriebe. Jede
weitere Entscheidungs- oder Sortierfunktion wird immer m�hseliger, bis es schlie§-
lich zu v�lliger Entscheidungsunf�higkeit kommt.

Jeder Input wird undifferenziert zugelassen und bleibt liegen. Keine Kl�rung findet
mehr statt. Gleichzeitig ist die Ern�hrung des Individuums mit notwendigen Stoffen
reduziert. Der Mensch f�hlt sich �berfordert, �berf�llt, zugestopft, bewegungseinge-
schr�nkt Ð auch in seinen emotionalen, mentalen und spirituellen M�glichkeiten. Eine
allgemeine Verlangsamung tritt ein. Es kommt zu Konzentrationsschw�che, Redukti-
on der Merkf�higkeit, M�digkeit, Einschr�nkung der emotionalen Schwingungsf�hig-
keit bis hin zur Depression. Gleichzeitig besteht ein zunehmender innerer Mangel
durch reduzierte oder �berhaupt nicht mehr stattfindende Integration lebensnotwen-
diger Stoffe. Das Individuum leidet, es ger�t mehr und mehr in ein substanzielles und
kr�ftem�§iges Defizit.
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Die Zunahme ungekl�rter Stoffe, die in diesem Funktionskreis liegenbleiben, be-
zeichnen die Asiaten als ãSchleimÒ, �hnlich dem in der Traditionellen Europ�ischen
Medizin (TEM) gebrauchten Terminus der ãSchlackenÒ. Schleim oder Schlacken ver-
ursachen k�rperliche M�digkeit, Ersch�pfungszust�nde, Neigung zu Verdauungsst�-
rungen und Magen-Darm-St�rungen. Sie erh�hen die Infektanf�lligkeit, die Wahr-
scheinlichkeit chronisch entz�ndlicher Erkrankungen (bei denen tats�chlich h�ufig
Schleim sichtbar wird: Sinusitis, Bronchitis) sowie von Allergien und rheumatischen
Erkrankungen. Die Emotionen stagnieren und sind ged�mpft bis deprimiert. Auch der
spirituelle Bereich ist von Verlangsamung und Tr�bung gekennzeichnet.

Zudem ist oft eine mitverursachende Fehlsteuerung des Elementes Holz zu beob-
achten, das dem Funktionskreis der Leber entspricht. Dieser fehlgesteuerte Proze§
wirkt sich auf die Verarbeitungskapazit�t des Elementes Erde aus, indem er die Ent-
scheidungsfunktion irritiert oder lahmlegt. Dies kann der Ausl�ser oder zumindest ein
beg�nstigender Faktor bei der Entstehung des Messie-Syndroms sein. �blicherweise
findet im Element Holz die Entwicklung und Entfaltung angelegter Ressourcen statt.
Wird diese gesunde Funktion eingeschr�nkt oder unterbunden, so kann dieser Funk-
tionskreis seiner angemessenen Funktion nicht mehr nachkommen.

Wie kann es zu einer solchen Einschr�nkung kommen? �u§ere Faktoren wie restrik-
tive Bedingungen im privaten oder beruflichen Umfeld, die zu einer mangelnden Um-
setzbarkeit innerer Ressourcen f�hren, k�nnen inneren Druck aufbauen. Auch ein
abrupter Wechsel der �u§eren Verh�ltnisse (Scheidung, Berufswechsel, Ortswech-
sel) kann zu einer inneren Irritation f�hren, die die Umsetzung innerer Ressourcen
erschwert oder unm�glich macht. Auch hier kann ein Anstauen innerer Entwicklungs-
kr�fte zu einer Zunahme des inneren Drucks f�hren. Innere Faktoren wie emotionale
Restriktionen, welche man sich selbst auferlegt (ãDas kann ich dem doch jetzt nicht
antunÒ, ãdas tut man doch nichtÒ), k�nnen ebenfalls den Flow der Entfaltung hindern
und inneren Druck aufbauen. Der Mensch f�hlt sich innerlich angespannt und hat
gro§en Leidensdruck.

Aus einem solchen Geschehen heraus kann ein geradezu ãklassischerÒ pathologi-
scher Mechanismus ablaufen: Der Druck aus dem Funktionskreis Leber (Element
Holz) bricht in den Funktionskreis von Magen und Milz (Element Erde) ein und irritiert
dessen Funktionsf�higkeit. Auch bei uns in Europa gibt es das Sprichwort ãMir ist
eine Laus �ber die Leber gelaufen; mir ist etwas auf den Magen geschlagenÒ. Dies
ist eine bildhafte Beschreibung der Fehlsteuerung, die nun in Gang kommt. Durch die
Entladung des angestauten Energie-Drucks im Element Holz wird das Element Erde
attackiert und seine Funktion des Sortierens, Trennens, Entscheidens und Kl�rens
gest�rt. Die Messie-typische Problematik des Nicht-Sortierens nimmt ihren Lauf.
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Ans�tze zur Regulation der Fehlsteuerung

Die Traditionelle Chinesische Medizin verf�gt �ber mehrere Methoden zur Reorgani-
sation gest�rter Systeme. Sie arbeitet mit Akupunktur, pflanzlichen Rezepturen, Er-
n�hrungsanweisungen, Massagen und Meditationsformen. Die Therapie richtet sich
nach dem jeweiligen Systemfehler, der jeweils individuell zu diagnostizieren ist. Des-
halb kann keine allgemeing�ltige Therapieanweisung gegeben werden, sondern nur
immer eine f�r den jeweiligen Menschen ma§geschneiderte.

Dennoch l�§t sich ein allgemeiner Rahmen f�r eine solche Therapiestrategie an-
deuten. Mit den verschiedenen Methoden kann auf unterschiedliche Art und Weise
eine St�tzung der Verarbeitungskapazit�t des Funktionskreises von Magen und Milz,
eine Kl�rung des ungekl�rten Systems sowie eine Entlastung des Funktionskreises
Leber bez�glich des Energie-Staus herbeigef�hrt werden. Ziel ist dabei nicht der Er-
satz der nat�rlichen Funktionen, sondern die Wiederherstellung der Selbstregulati-
onsmechanismen im Organismus selbst.

Die Anwendung von Akupunktur etwa alle zwei Wochen und die t�gliche Verabrei-
chung individueller Rezepturen wird unterst�tzt durch Ern�hrungsanweisungen. Die
di�tetischen Anweisungen sind unter anderem, Milchprodukte, Orangensaft, Erdbee-
ren und Rohkost zu meiden und vermehrt Getreideprodukte, gekochtes oder gebra-
tenes Gem�se, Obst oder Fleisch zu essen. Spezielle Massagen unterst�tzen den
Ausgleich zwischen den Funktionskreisen �ber die Meridiane. Mediationen k�nnen
vor allem in der Stabilisierungsphase eine hilfreiche Unterst�tzung bieten, das innere
Gleichgewicht wiederherzustellen und zu erhalten.

Eine Regulation dieser komplexen Abl�ufe innerhalb und zwischen den Funktions-
kreisen ben�tigt �blicherweise mehrere Monate bis zu einigen Jahren. Doch die M�-
he lohnt sich. Nicht nur die h�uslichen Symptome des Messie-Syndroms ver�ndern
sich nach und nach g�nstig, auch die gesundheitlichen, k�rperlichen, emotionalen
und spirituellen Bedingungen wandeln sich erfreulich. Lebensfreude und Lebenskraft
sowie das Gef�hl der Sinnhaftigkeit des eigenen Lebens werden wieder freigelegt.
Die Lebendigkeit des Individuums kehrt zur�ck.


